
Valables dès le 1er septembre 2026

Tarifs des cours collectifs 2026- 2027 

 

Séances à la carte d’abonnement : plus flexible, 10
cours pour 160 € (16€/cours) valable quatre mois.
Séance ponctuelle cours collectif Hatha (1h) : 20€

Séance cours-atelier Hatha-Nidra (1h30) : 22€

Abonnements mensuels & annuels: Du 7 septembre
2026 à fin juin 2027

Tarifs des cours individuels
 Séances unitaire 50€, Cartes de 10 séances 450€.
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